
立上がりの台の目

5目

立上がりの台の目

5目

立上がりの台の目

5目

●各段の始めに必ず編まれるも
ので、その段の編み目の高さを
くさりで代用することです。
●立上がりのくさりは、中長編
み以上の高さの編み目は立上
がりを1目と数えます。細編み
は立上がりが小さいので1目
と数えません。
●中長編み以上の高さの編み目
は立上がりの台になる作り目
が必要になります。細編みには
必要ありません。

1目と数えない
（台の目は不要）

5目

立上がりとは...

細編み 中長編み 長編み 長々編み

■基本の編み方

くさり編み 中長編み

編み目記号の編み方

長編み

1回巻く

立上がり、台の目は
上の図をご覧ください。

こま編みを2目
編み入れる

こま編みを1目編み、
同じ目にもう1目編む

長々編み

うね編み

立上がりは上の図を
ご覧ください。

こま編み

立上がり、台の目は
上の図をご覧ください。

1回巻く

立
上
が
り
の
4
目

台の目 作り目

2回巻く

前段のこま編みの
向こう側の1本を
すくい糸を引き出す

こま編みを編む

うね編みを3目
編み入れる

こま編みを1目編み、
同じ目にもう1目編む

更に、同じ目にこま
編みをもう1目編む

引き抜き編み

前段の目の
頭だけをすくう

針に糸をかけ、
一度に引き抜く

糸端は目立たないように
編み地の端の目や、

編み地の裏にくぐらせます。

糸始末

編み地の裏にくぐらせる

端の目にくぐらせる

長編みを編む時の角度は45度。
このバランスで糸を引き出すと仕上がりがとてもキレイです。

O
ne

point!

45度に！

引きしめる

親指で押える針を糸の向こう側に
当て、矢印のように
針を1回転させます。

針に糸が
巻きつきます。

糸を引き出します。 糸端を引いてしめます。

最初の目のでき上がり。
この目は作り目の数
には含まれません。

矢印のように針を
動かし、糸をかけます。

最初の目の作り方
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編み目記号 3= うね編み3目編出し

こま編み くさり編み うね編み

こま編み2目編出し

引き抜き編み 中長編み

長編み 長々編み

毎段編み地の向きを
かえて、往復編みで
こま編みを編む

立
上
が
り

1～2を繰り返し、
編み目がつれない
程度にゆるめに編む


